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Положение о порядке проведения инструктажей по охране и укрепления 

здоровья обучающихся, по технике безопасности в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия № 42» 

 

1 Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет виды, содержание и порядок 

проведения инструктажей по охране и укрепления здоровья обучающихся, по 

технике безопасности в рамках образовательной деятельности в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№ 42» (далее – Гимназия). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (статьи 28, 41, 48); 

 - Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации». 

1.3. Обучение по охране и укрепления здоровья обучающихся, по 

технике безопасности проводится перед началом учебных (внеучебных) видов 

деятельности. 

1.4. Целью инструктажей является формирование у обучающихся 

сознательного и ответственного отношения к вопросам личного здоровья, 

технике безопасности и безопасности окружающих. 

2 Виды инструктажей 

2.1. По характеру и времени проведения инструктажей различают: 



 - вводный – 1 раз в год (в начале года); 

 - первичный на рабочем месте – 1 раз в четверть; 

 - повторный на рабочем месте – не реже 1 раза в полугодие; 

 - целевой - 1 раз в четверть; 

 - внеплановый. 

2.2. Вводный инструктаж. 

Вводный инструктаж проводится с обучающимися Гимназии: 

 - перед началом учебных (внеучебных) занятий по правилам 

безопасного поведения в Гимназии, учебных кабинетах и иных помещениях; 

 - перед началом изучения новых учебных предметов в 

соответствующих кабинетах. 

2.3. Вводный инструктаж проводят: 

 - учителя-предметники, 

 - классные руководители; 

 - учителя начальных классов. 

2.4. Первичный инструктаж на рабочем месте. 

Первичный инструктаж на рабочем месте до начала учебной 

деятельности проводится с обучающимися Гимназии: 

 - перед изучением новой темы при проведении практических работ в 

учебных кабинетах, мастерских,  

 - при проведении внеурочных занятий; 

 - при работе в учебных кабинетах физики, химии, информатики, 

биологии, технологии; 

 - при занятиях в спортивном зале, на спортивной площадке. 

2.5. Первичный инструктаж на рабочем месте проводят: 

 - учителя физики, химии, биологии, информатики, технологии, 

физической культуры, основ безопасности жизнедеятельности, каждый по 

своему предмету; 

 - классные руководители; 

 - педагоги дополнительного образования. 

2.6. Повторный инструктаж. 

Повторный инструктаж с обучающимися Гимназии, проводится по 

инструкциям по охране и укрепления здоровья, технике безопасности 

обучающихся в рамках образовательной деятельности проводят: 

- учителя-предметники физики, химии, биологии, информатики, 

технологии, физической культуры, основ безопасности жизнедеятельности, 

каждый по своему предмету; 

 - классные руководители; 

 - педагоги дополнительного образования. 

2.7. Целевой инструктаж 

Целевой инструктаж проводится при организации внеурочных 

мероприятий с обучающимися Гимназии, в том числе при перевозке детей 

различными видами транспорта, при организации волонтерского движения. 

https://pandia.ru/text/category/klassnie_rukovoditeli/


Целевой инструктаж проводят: 

 - классные руководители; 

 - педагоги дополнительного образования. 

2.8. Внеплановый инструктаж. 

Внеплановый инструктаж проводится с обучающимися Гимназии в 

следующих случаях: 

 - при нарушении требований к условиям по охране жизни и здоровья. 

 - в связи с изменившимися условиями образования и (или) обучения; 

 - при изменении нормативных документов регламентирующих 

образовательную деятельность по основным образовательным программам 

начального общего, основного общего образования, среднего общего 

образования. 

Внеплановый инструктаж может проводится индивидуально или с 

группой учащихся. 

Внеплановый инструктаж проводится: 

 - учителя-предметники; 

 - классные руководители. 

3 Регистрация инструктажей и инструкций. 

3.1. Перечень инструкций по охране и укрепления здоровья, технике 

безопасности обучающихся (приложение 1.) 

3.2. Проведение инструктажей с обучающимися Гимназии 

регистрируются в журналах установленной формы (приложение 2). 

3.3. Все записи в журнале делаются с обязательной подписью 

инструктируемого и инструктирующего.  

3.4. Журналы регистрации инструктажей должны быть пронумерованы, 

прошнурованы скреплены печатью с указанием количества листов. 

3.а. Журналы регистрации инструктажей хранятся у классных 

руководителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

к приказу МБОУ «Гимназия № 42» 

от 31.08.2020 № 96-осн. 

 

Перечень инструкций по охране и укрепления здоровья, технике 

безопасности обучающихся 

 

Инструкция № 1 Правила дорожной безопасности «Безопасность на 

дорогах». 

Инструкция № 2 Правила поведения при террористической угрозе. 

Инструкция № 3 Правила по пожарной безопасности. 

Инструкция № 4 Правила поведения при чрезвычайных ситуациях. 

Инструкция № 5 Правила по электробезопасности. 

Инструкция № 6 Профилактика негативных ситуаций во дворе, на 

улицах, дома, в общественных местах, в том числе жестокого обращения с 

детьми. 

Инструкция № 7 Правила по безопасному поведению на водоемах в 

летний, осенне-зимний и весенний периоды. 

Инструкция № 8 Правила проведение прогулок, туристических походов, 

экскурсий, экспедиций. 

Инструкция № 9 Правила поведения детей на объектах 

железнодорожного транспорта. 

Инструкция № 10 Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

Инструкция № 11 Правила по ограничению пребывания 

несовершеннолетних в общественных местах. 

Инструкция № 12 Правила по ограничению использования 

пиротехнических средств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. 

к приказу МБОУ «Гимназия № 42» 

от 31.08.2020 № 96-осн. 

 

 

Форма журнала регистрации инструктажей 

 

дата ФИО 

(учащихс

я) 

Вид 

инструктаж

ей 

№ 

инструкции 

(название) 

ФИО, 

должность 

иструктора

-педагога 

Подпись 

учащихс

я 

Подпись 

иструктора

-педагога 
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